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1. Przeznaczenie

Fotele FRT i FRT-B sa przeznaczone ~ do ¢wiczen oporowych stawow
kolanowych, tokciowych i barkowych. Cwiczenia mozna prowadzié tak
przy zginaniu jak i prostowaniu konczyn.

2. Zastosowanie

Na oddziatach kinezyterapii w gabinetach ¢wiczen oporowych i gabinetach diagnostycznych, a takze w profilaktyce
sportowej.

3. Konstrukcja

FRT Wykonany jest ze stelaza stalowego, na ktorym Zamocowano
tapicerk¢ siedziska i oparcia oraz gniazda do mocowania oporowych gtowic dzwigniowo-ci¢zarkowych, sktadajacych
si¢ z dzwigni z obcigzeniem/5/ oraz dzwigni/l1/ z uchwytem noznym/2/ polaczonych ze sobg sprzegtami zebatymi
zablokowanymi pokrettem/3/. Fotel wyposazony jest w dwa zaczepy do mocowania paséw stabilizacyjnych oraz raczki
umozliwiajace przytrzymywanie si¢ podczas ¢wiczen. Dopasowanie fotela do pacjenta fotela jest realizowana w 3
zakresach:

- regulacja wysokosci gtowic oporowo-ciezarkowych,

- regulacja dlugosci siedziska — przesuwanie oparcia wzdtuz fotela,

- regulacja kata odchylenia oparcia przy pomocy sprezyny gazowe;.

FRT-B Fotel do ¢wiczen konczyn i stawu barkowego wykonany jak wyzej
z tym, ze dodatkowo oparcie fotela wyposazone jest w prowadnice z gniazdami do mocowania glowic dzwigniowo-

cigzarkowych na wysokos$ci barkow.

4. Wymiary, masa

- wysokos¢ fotela 1500 = 20mm
- wysokos¢ siedziska 770 =10 mm
- szeroko$¢ siedziska 500 + 10 mm
- regulacja oparcia 0°do +90° + 10°
- aczna masa obciaznikow 8 kg
- masa fotela FRT 58 +2kg
RT-B 60 +2 kg

- dopuszczalna masa pacjenta 200 kg

5. Przygotowanie fotela do pracy

Fotel FRT i FRT-B dostarczony jest zamawiajacemu od razu do uzytkowania. Fotel nalezy ustawi¢ poziomo i jest
stabilny na podiozu
i zatozy¢ obcigzenie na dzwignie glowicy dzwigniowo-cigzarkowej. Obciazniki znajduja si¢ na 2 trzpieniach u dotu
ramy fotela.



6. Obsluga fotela

Ustawi¢ 0§ obrotu glowicy w osi kolana, ustawi¢ na odpowiedniej wysokosci uchwyt nozny i zatozy¢ na druga dzwigni¢

obciazenie.
Ustawi¢ kat pomigdzy dzwigniami i dokrecié pokretlo blokady.
\Y przypadku ¢wiczen stawu barkowego glowice nalezy umiescic¢

w gniezdzie przy lezacym poziomo oparciu fotela FRT-B pozostate czynnosci j.w.

7. Konserwacja, dezynfekcja.

Konserwacja polega na utrzymaniu w czystosci. Elementy lakierowane nalezy przeciera¢ migkka Sciereczka, uzywajac
srodkow myjacych, rozpuszczalnych w cieplej wodzie. Zabrudzenia olejkami, kremami, muszg by¢ natychmiast usunigte za
pomoca tagodnego detergentu (roztwoér cieptej wody z szarym mydlem) oraz migkkiej szmatki lub gabki.

Dezynfekowa¢ w razie potrzeby i sporadycznie $rodkami do dezynfekcji takimi jak: Mediline Velox Foam Prim.
Dezynfekowac¢ zgodnie z zaleceniami producenta uzywanego $rodka. Po zdezynfekowaniu tapicerki stotu za pomocg srodka
do dezynfekcji, nalezy doktadnie osuszy¢ tapicerke, doprowadzajac ja do catkowitego wyschnigcia. W przeciwnym wypadku
moze doj$¢ do trwalego zabarwienia tapicerki. Uwaga: Przed uzyciem $rodka innego niz tagodny detergent trzeba sprawdzi¢
efekt w niewidocznym miejscu, a samo czyszczenie wykonac bardzo ostroznie.




Rys. 1 Fotel do éwiczen oporowych korficzyn

1- dzwignia nazna 5- obdaniki wg potrzeb dwikzaceqgo
2- uchwyt nozny 6 obdiginiki zapasowe ( kormplet )
3- pokretio biokady

4- diwignia reczna
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